
Ergebnisse

Monte Sophia XIX und 62. HAGL

Samstag, 26. August 2023

Monte Sophia

Stand: 26.08.2023 17:53

Platz Name JG M/W Ak Platz Verein Zeit

1 Dominic Laaf 1990 1. M 1. M30 Triathlon Team Indeland 01:55:58

2 Thomas Maiwald 1988 2. M 1. M35 ohne Verein 02:01:30

3 Oliver Kovalovsky 1972 3. M 1. M50 SV Böttingen / Alb 02:10:17

4 Oliver Hartmann 1967 4. M 1. M55 immerweiterlaufen.de 02:17:01

5 Henry Fryns 1976 5. M 1. M45 LAC Eupen 02:17:32

6 Oliver Schmitz 1982 6. M 1. M40 ohne Verein 02:17:49

7 Michael Köberich 1969 7. M 2. M50 ohne Verein 02:19:39

8 Karin Janz 1966 1. W 1. W55 TV Refrath 02:21:36

9 Adam Slawomir Rogalski 1966 8. M 2. M55 IAC Düren 02:22:49

10 Stephan Kück 1981 9. M 2. M40 Dürener TV 1847 02:25:05

11 Beate Faus 1977 2. W 1. W45 DJK Löwe Hambach 02:25:30

12 Michael Matzutt 1977 10. M 2. M45 DJK Jung Siegfried Herzogenrath02:27:23

13 Thomas Faust 1982 11. M 3. M40 Marathon-Club Eschweiler 02:27:44

14 Michael Hauser 1974 12. M 3. M45 A/N Ausdauernetzwerk 02:27:59

15 Michael Osmialowski 1976 13. M 4. M45 Marathon-Club Eschweiler 02:29:29

16 Gregor Schmitt 1971 14. M 3. M50 Jülicher TV 02:29:31

17 Klaus Eckert 1963 15. M 1. M60 FC Straberg 02:30:35

18 Manfred Mäntele 1968 16. M 3. M55 ohne Verein 02:30:49

19 Jaroslaw Dubiel 1971 17. M 4. M50 IAC Düren 02:32:27

20 Michaela Kirchner 1966 3. W 2. W55 SG Zons 02:33:08

21 Tobias Zeus 1973 18. M 5. M50 ohne Verein 02:33:45

22 Andreas Mohr 1967 19. M 4. M55 Marathon-Club Eschweiler 02:34:37

23 Hendrike Hatzmann 1983 4. W 1. W40 TV Konzen 02:35:18

24 Julien Drehsen 1993 20. M 2. M30 ohne Verein 02:35:26

25 Olaf Sajitz 1975 21. M 5. M45 ohne Verein 02:35:42

26 Stefan Mager 1972 22. M 6. M50 TV Kall 02:36:06

27 Simon Busch 1984 23. M 2. M35 DLC Aachen 02:36:45

28 Herbert Jäger 1965 24. M 5. M55 ohne Verein 02:37:08

29 Michael Mamet 1967 25. M 6. M55 LC Weilerswist 02:37:44

30 Zeki Polat 1981 26. M 4. M40 Kein Verein 02:37:47

31 Sandra Mager 1972 5. W 1. W50 FC Keldenich 02:38:03

32 Ralph Cramer 1971 27. M 7. M50 ohne Verein 02:38:12

33 Manfred Plum 1965 28. M 7. M55 Lauftreff Inde Hahn 02:38:15

34 Daniel Krauthausen 1995 29. M 1. MHK ohne Verein 02:38:16

35 Regina Poschen 1963 6. W 1. W60 SC Komet Steckenborn 02:38:22

36 Joachim Dunkel 1969 30. M 8. M50 SC Komet Steckenborn 02:38:24

37 Cedric Mamet 1995 31. M 2. MHK LC Weilerswist 02:40:45



38 Silke Kaliner 1969 7. W 2. W50 Salt 02:41:41

39 Moritz Dohlen 1994 32. M 3. MHK ohne Verein 02:43:15

40 Helena Heyn 2000 8. W 1. WHK ohne Verein 02:43:25

41 Fiona Teubner 1998 9. W 2. WHK ohne Verein 02:43:25

42 Jürgen Kerinnis 1969 33. M 9. M50 Marathon-Club Eschweiler 02:43:32

43 Ansgar Roelofs 1981 34. M 5. M40 ohne Verein 02:45:14

44 Benedikt Perniok 1996 35. M 4. MHK ohne Verein 02:45:42

45 Lutz Engelsing 1972 36. M 10. M50 Samstagsmänner Bad Godesberg02:46:20

46 Agnieszka Kozyrska 1972 10. W 3. W50 IAC Düren 02:47:12

47 Chris Grossenbacher 1959 37. M 2. M60 ohne Verein 02:49:55

48 Reinhard Mayer 1961 38. M 3. M60 ohne Verein 02:49:58

49 Alexandra Wichert 1969 11. W 4. W50 Marathon-Club Eschweiler 02:50:12

50 Mark Hakim 1973 39. M 11. M50 ohne Verein 02:50:17

51 Joachim Greff 1966 40. M 8. M55 ohne Verein 02:51:13

52 Lisa Rotenberg 1978 12. W 2. W45 ohne Verein 02:51:26

53 Dirk Meinhard 1969 41. M 12. M50 ohne Verein 02:52:07

54 Hans-Jürgen Wichert 1963 42. M 4. M60 Marathon Club Eschweiler 02:56:10

55 Horst Paesch 1967 43. M 9. M55 MST Laufpoint 02:56:49

56 Harald Maaßen 1966 44. M 10. M55 ohne Verein 02:57:50

57 Marcel Muhl 1979 45. M 6. M40 TV Hasperbach 02:57:55

58 Ulrike van Endert 1980 13. W 2. W40 TV Mützenich 02:58:34

59 Kai Bittner 1980 46. M 7. M40 ohne Verein 02:59:08

60 Hans Köngeter 1954 47. M 1. M65 ohne Verein 02:59:20

61 Sven Hütten 1972 48. M 13. M50 ohne Verein 02:59:24

62 Rainer Matteis 1972 49. M 14. M50 Running TV Bedburg 03:01:26

63 Monika Schäfer 1965 14. W 3. W55 Lächeln statt Hecheln 03:04:56

64 Beata Dubiel 1973 15. W 5. W50 IAC Düren 03:07:40

65 Marko Lapajne 1961 50. M 5. M60 ohne Verein 03:08:40

66 Hamidi Loukili 1977 51. M 6. M45 ohne Verein 03:10:06

67 Elke Grossenbacher 1960 16. W 2. W60 ohne Verein 03:11:45

68 Karsten Brandt 1973 52. M 15. M50 donnerwetter.de GmbH 03:13:01

69 Wolfgang Gesche 1976 53. M 7. M45 ohne Verein 03:14:15

70 Gerry Esser 1965 54. M 11. M55 ohne Verein 03:25:20

71 Heidrun Esser 1960 17. W 3. W60 ohne Verein 03:25:48

72 Klarissa Jörissen 1980 18. W 3. W40 VfR Unterbruch LG 03:31:12

73 Marion Urmes-Breuer 1974 19. W 3. W45 Sportis 03:33:33

74 Christiane Pregl 1959 20. W 4. W60 Sportis 03:34:11

75 Sylvia Traini 1982 21. W 4. W40 ohne Verein 03:38:44

76 Wolfgang Diederichs 1975 55. M 8. M45 ohne Verein 03:39:46

77 Verena Hajek 1952 22. W 1. W70 LLG 80 Nordpark Köln 03:41:41
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